Gemmes

Révele tes forces cachées et
tfransforme-les en un levier puissant €

Tu ressens cette impression de tourner en rond, d'avoir en toi des capacités inexploitées mais sans
savoir comment les révéler ?

Et si ce que tu cherchais depuis toujours était déja Ia, caché sous les doutes et les schémas
hérités ?

¢ Avant: Chaque décision est une lutte, un brouillard mental qui freine ton élan.
¢ Aprés: Une assurance naturelle, une clarté qui transforme chaque action en opportunité.

Prét a activer ce potentiel enfoui ? C'est exactement ce que nous allons débloquer ensemble.

Pourquoi choisir Gemmes ?

Chaque personne a des ressources cachées, mais peu savent comment les exploiter.

+ Turessens des blocages internes mais ne sais pas comment les dépasser ?
¢ Tes doutes prennent souvent le dessus, freinant ton élan ?
* Tu veux retrouver une énergie claire et un équilibre profond ?

Ici, on ne cherche pas juste a “aller mieux”, on t'aide a transformer tes limitations en forces
durables.

® Mon Parcours § Mon Approche

Mon expertise repose sur des approches reconnues et éprouvées, alliant certification, expérience
et une compréhension profonde de I'humain.

+ Coach professionnel certifi¢ PCC (ICF France — ACTP), @RNCP ACTP
garantissant une méthodologie rigoureuse et internationalement B al e RS
reconnue. . ICF

+ Certification RNCP en coaching professionnel (niveau 6), validant un cadre structuré et un
accompagnhement de haute qualite.

+ Formé en Programmation Neuro-Linguistique (PNL), Hypnose Thérapeutique et Design
Humain, pour une approche complete et adaptée d chaque individu.

¢ Pourquoi c’est essentiel ? Parce que chaque transformation est unique. Mon approche allie
outils concrets et profondeur émotionnelle, permettant un véritable alignement entre qui tu es et
qui tu veux devenir.

Le Damier Noir & Blanc — Une Philosophie de Transformation
Tout au long de mon parcours, |‘ai observé les hauts et les bas de la vie comme un damier, chaque
épreuve forgeant notre compréhension du monde.
Ce programme est congu pour t'aider & traverser ces contrastes, & comprendre leurs
enseignements et a transformer chaque défi en levier de croissance.



Un Programme Unique : 10 Semaines pour Te Révéler

€ Un accompagnement intensif et personnalisé pour enclencher un changement
durable.
< 10 séances individuelles pour identifier tes blocages et activer tes forces.

Tu veux voir du concret, tout de suite ? En 10 semaines, tu construis des bases solides pour
avancer sans retour en arriére.

Ton Parcours avec "Gemmes" (10 semaines)

Un programme structuré en 3 grandes étapes pour t'accompagner de l'identification au
rayonnement.

© 1ére étape: Identifier et Libérer
Explorer tes aspirations profondes et tes blocages internes.
Déconstruire les schémas limitants qui freinent ton évolution.
Apprendre & transformer I'auto-sabotage en moteur d’action.

© 2&me étape : Transformer et Intégrer
Remplacer les croyances limitantes par des perspectives épanouissantes.
Utiliser tes forces pour relever tes défis avec confiance.
Créer des routines et pratiques qui nourrissent ton équilibre quotidien.

© 3é&me étape : Révéler et Affirmer
Rayonner avec assurance dans tes relations et projets.
Agir en adlignement avec tes valeurs profondes.
Cultiver une énergie nouvelle qui t‘éléve et te stabilise.

€</ Qui peut rejoindre "Gemmes" ?

¢ Ce programme est fait pour toi si...
e Turessens un potentiel inexploité en toi, mais tu ne sais pas comment le libérer.
« Tu es fatigué de tourner en rond et veux passer a l'action.

e Tuveux retrouver une clarté mentale et un équilibre émotionnel durable.

1. Mais ce programme n‘est pas pour tout le monde...
Si tu cherches une solution passive, ce n‘est pas ici que tu la frouveras.

"Gemmes" est pour ceux qui veulent allumer leur feu intérieur.

€<, Ce que tu gagnes en 10 semaines avec "Gemmes"

Une vision claire de tes forces et un mindset libéré.

Une approche concréte pour fransformer tes limitations en puissance.
Un équilibre émotionnel et une énergie renouvelée pour aller plus loin.
Une transformation durable, alignée avec qui tu es profondément.

¢ Tarif du programme complet : 850€
Investis en toi et débloque ton potentiel en 10 semaines.



Témoignages inspirants

Marie, avril 2024 : "J'avais I'impression de stagner depuis des années. Avec Gemmes, ‘i retrouvé
la confiance en mes capacités et une vision claire de mes aspirations.”

Sophie, juin 2024 : "Le programme a eté une véritable révélation. Les exercices et seances m’ont
permis de tfransformer mes doutes en énergie constructive.

Claire, septembre 2024 : "Je n’avais jamais pris le temps de m’arréter pour réflechir a ce que je
voulais vraiment. Avec Gemmes, j‘ai appris @ m'écouter et d avancer sans peur.”

Un Engagement Mesuré pour une Progression Réaliste

Le programme "Gemmes" est une démarche de développement personnel, et il est important de
savoir que les résultats dépendent de votre implication et de votre progression personnelle. Les
premiers changements peuvent se faire sentir rapidement, mais la transformation globale est un
processus qui demande du femps et de la patience.

Nofte: Le coaching ne remplace pas une thérapie ou un suivi médical. Si vous étes confronté a des
troubles psychologiques graves, il est recommandé de consulter un professionnel de santé
qualifie.

R. Votre Premiére Etape vers I'Evolution

Prenez 30 minutes pour discuter de vos besoins et découvrir comment Gemmes peut vous
accompagner. Cette consultation gratuite est une invitation a poser la premiére pierre de votre
transformation.

Cliquez et réservez la premiére - . . o
étape du programme. Commencer a valoriser VOS ressources
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https://rdv.georgesgallien.fr/?sujet=Gemmes

